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2008 年世界人口重要指標 

經建會人力規劃處 
97 年 9月 12日 

少子女化與高齡化已是近年來各先進國家普遍面臨的人口結構

現象。今（2008）年 8 月 21 日美國人口研究機構「人口資料局」

（Population Reference Bureau，簡稱 PRB）」發布「2008 年世界人口

估計要覽」（2008 World Population Data Sheet），發表最新的世界人口
統計資料。其中，有關全球重要人口指標分析如次：（相關數據詳附

錄） 

一、 人口成長 

 2008 年年中全球人口估計為 67億 1千萬人，較上年增加 8千
萬人或 12%，其中，低度發展區域（less developed regions）1人

口約占 81.7%。估計於 2050 年，全球人口將增為 93億 5千萬
人，較目前增加 39%，低度發展區域人口所占比率提高為

86.2%。 

 2008 年五大洲中，以亞洲人口最多，占 60.4%；其次為非洲，
占 14.4%，再其次為美洲，占 13.6%。估計至 2050 年，亞洲

人口數將增加 13億 8千萬人，人數雖為最多，但占全球總人

口之比率降為 58.0%；非洲人數將增加 9億 7千萬人，約較目
前人數增加 1倍，占全球總人口之比率提高為 20.7%。 

 

                                                 
1 「2008 年世界人口估計要覽」依據聯合國定義，將全球地域區分為高度發展區

域（more developed regions）及低度發展區域（less developed regions），前者包
括全歐洲、北美、澳大利亞、日本及紐西蘭。 
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 我國於此報告中雖列於低度發展區域，惟總人口將於未來面

臨減少趨勢。2008 年年中我國總人口估計約為 2.3 千萬人，
較上年增加 9 萬人，人口成長率為 0.4%。依據本會最新人口
中推計結果2，由於少子女化及高齡化等現象，我國總人口約

在 2026 年左右轉為負成長，至 2050 年人口將減少為 2.2千萬
人，較目前減少 6%。 

二、 總人口數排名 

 2008 年全球人口最多前 10名國家，與上年排名相同，依序為

中國、印度、美國、印尼、巴西、巴基斯坦、孟加拉、奈及

利亞、俄羅斯及日本，其中，中國及印度人口合計，即已占

全球人口之 36.9%。估計於 2025至 2050 年間，印度人口將超

過中國，成為全球人口最多國家。而於 2050 年，俄羅斯及日

本將退出前 10名人口大國之列，而剛果民主共和國及菲律賓

則分別躍升為第 9及第 10位人口大國。 

表 1 2008及 2050 年總人口數居全球前 10名國家 
單位：百萬人 

2008 年 2050 年 
名次 

國家 總人口(百萬人) 國家 總人口(百萬人)
 1 中國 1,324.7 印度 1,755.2 
 2 印度  1,149.3 中國 1,437.0 
 3 美國 304.5 美國 438.2 
 4 印尼  239.9 印尼 343.1 
 5 巴西 195.1 巴基斯坦  295.2 
 6 巴基斯坦  172.8 奈及利亞 282.2 
 7 孟加拉  148.1 巴西 259.8 
 8 奈及利亞 147.3 孟加拉 215.1 
 9 俄羅斯 141.9 剛果民主共和國 189.3 
10 日本  127.7 菲律賓 150.1 

 2008 年我國總人口數在世界 209 個國家及地區中，依人數多

寡排序為第 49名；在東南亞 19國或地區中，則位居第 11名。 

                                                 
2 本文所引用我國數據為本會今年 8 月發布之最新「中華民國臺灣 97 年至 145
年人口推計」中，臺閩地區數據。 
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三、 出生與死亡 

 2008 年全球出生嬰兒數約為 1億 4千 1百萬人，死亡人數約

為 5千 4百萬人，若平均分配至全年每個時點，則 2008 年地

球上每秒鐘約有 4.5 名嬰兒出生、1.7 人死亡，換言之，每過
1秒鐘就增加約 2.8人。 

 我國於 2008 年約每 2.6分鐘有 1名嬰兒出生、每 3.7分鐘有 1
人死亡，平均每分鐘約增加 0.1人。 

 總生育率代表每一婦女一生平均生育子女數，一般而言，以

每位婦女生育 2.1 個小孩作為人口替代水準。2008 年，全球

婦女總生育率為 2.6人，我國估計為 1.1人，與鄰近的日本（1.3
人）、南韓（1.3人）、新加坡（1.4人）及歐洲（平均為 1.5人）
等國相近，惟已低於 2.1之人口替代水準，且在全球 209個國
家及地區中，為次低水準（最低為香港及澳門，皆為 1.0人）。 

 2008 年全球嬰兒平均死亡率為 49‰，五大洲（歐洲、美洲、
大洋洲、亞洲及非洲）分別為 6‰、18‰、25‰、45‰及 82‰。
我國嬰兒死亡率隨著醫療衛生改善而逐年下降，2008 年為

4.8‰，較北美平均 7‰為低，與歐洲先進國家接近，但較鄰
近的日本（2.8‰）、新加坡（2.4‰）及香港（1.6‰）為高。 

四、 淨遷徙率3 

 各國或區域人口數的變動除了由出生、死亡所引起的人口自

然變動外，也會由國與國之間的人口遷徙移動所引起。2008
年五大洲淨遷徙率以大洋洲 5‰最高，歐洲 3‰次之，非洲為
淨移出，美洲及亞洲則為 0‰4。全球淨遷徙率最高的地區為

澳門的 41‰，其次為新加坡 37‰。我國亦屬於淨移入國家，
2008 年淨遷徙率約為 1‰。鄰近國家或地區日本為 0‰、南韓
為 1‰、香港為 3‰、新加坡為 37‰。 

                                                 
3 各國或地區的淨遷徙率＝（移入人數－移出人數）／年中人口數×1000。而五
大洲的總計，則以加權平均計算。 

4 美洲與亞洲之淨遷徙率為 0‰，主要是因為洲之內各國間的遷徙相互抵銷，或
與其他洲之遷出與遷入相互抵銷之故。 
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五、 人口高齡化 

 2008 年全球已進入「超高齡社會5」之國家有日本、摩納哥及

義大利，而成為「高齡社會」之國家亦有 34國。我國於 1993
年始進入「高齡化社會」，2008 年 65 歲以上人口占總人口比
率估計為 10%，與香港（13%）、南韓（10%）及新加坡（9%）
相近，依本會最新人口中推計結果，我國將於 9 年後（2017
年）邁入「高齡社會」之列。 

 2008 年人口老化指數6最高的前五國依序為日本及摩納哥（均

為 169）、義大利（143）與德國及希臘（均為 136）。我國 2008
年人口老化指數為 61，即少年人口與高齡者之比約為 1.6：1，
預計於 2050 年人口老化指數將高達 360，即少年人口與高齡

者之比為 1：3.6（或 0.3：1）。 

六、 零歲平均餘命（即預期壽命） 

 2008 年一國或區域人口平均預期壽命最高達 82歲，包括日本
（男 79 歲、女 86 歲）、聖馬利諾（男 80 歲、女 85 歲）、香
港（男 79歲、女 85歲）及瑞士（男 79歲、女 84歲）。我國
估計為 79 歲（男 76 歲、女 82 歲），壽命低於上述各國約 3
歲左右。鄰近國家新加坡為 81 歲（男 78 歲、女 83 歲），南
韓則與我國相當。 

七、 人口密度 

 2008 年全球五大洲以亞洲人口密度最高，每平方公里約 127
人，遠高於歐洲的 32 人及美洲的 22 人。全球人口密度最高

的國家或地區為摩納哥（每平方公里 34,000人）、其次為澳門
（每平方公里 21,192 人）。我國 2008 年人口密度每平方公里

約 636人，低於鄰近國家新加坡的 7,013人，及香港的 6,360
人，高於南韓的 488人，及日本的 338人，預計我國於 2050
年人口密度將降為每平方公里 596 人，惟人口年齡結構更趨

高齡化。 
                                                 
5 當一個國家 65 歲以上人口占總人口比率突破 7%時，就是進入高齡化社會
（ageing society）；當此比率超過 14%時，即稱為高齡社會（aged society）；而
當此比率超過 20%時，則稱為超高齡社會（super-aged society）。 

6 人口老化指數＝65歲以上人口／0-14歲人口×100。 



附錄 人　　　口　　　統　　　計　　　或　　　推　　　計　　　資　　　料 密度

年中人口推計數

(百萬人)
人口年齡結構(%) 零歲平均

餘命(歲)
2025年 2050年 15歲以下 65歲以上 計 男 女

全世界 6,705 8,000 9,352 39 21 8 1.2 49 92 2.6 — 28 7 25 68 67 70 49
  高度發展區域 1,227 1,269 1,294 5 12 10 0.2 6 6,000 1.6 3 17 16 94 77 74 81 27
  低度發展區域 5,479 6,731 8,058 47 23 8 1.5 54 75 2.8 -1 30 6 20 67 65 68 66
    低度發展區域 (不含中國) 4,154 5,255 6,621 59 26 9 1.8 59 55 3.2 -1 34 5 15 65 63 66 57
    極低度發展區域 797 1,139 1,664 109 36 13 2.4 85 22 4.7 0 41 3 7 55 53 56 38
非洲 967 1,358 1,932 100 37 14 2.4 82 26 4.9 -1 41 3 7 54 53 55 32
  撒哈拉沙漠以南非洲 809 1,161 1,698 110 40 15 2.5 88 22 5.4 0 43 3 7 50 49 51 33
  北非 197 251 307 56 26 7 1.9 45 145 3.0 -1 33 5 15 69 67 71 23
  阿爾及利亞 34.7 43.3 50.1 44 22 4 1.8 27 220 2.3 -1 30 5 17 72 71 74 15
  埃及 74.9 95.9 117.9 57 27 6 2.0 33 230 3.1 -1 33 5 15 72 70 74 75
  利比亞 6.3 8.1 9.7 54 24 4 2.0 21 350 3.0 0 30 4 13 73 71 76 4
  摩洛哥 31.2 36.6 42.4 36 21 6 1.4 43 150 2.4 -3 29 6 21 70 68 72 70
  蘇丹 39.4 54.3 73 85 33 12 2.1 81 53 4.5 1 41 4 10 58 56 59 16
  突尼西亞 10.3 12.1 13.2 27 17 6 1.2 19 500 2.0 -1 25 6 24 74 72 76 63
  西薩哈拉 0.5 0.8 0.9 89 28 8 2.0 53 — 3.0 20 31 2 6 64 62 66 2
  西非 291 419 616 112 42 15 2.6 96 19 5.7 -1 44 3 7 51 50 52 47
  貝南 9.3 14.5 22.5 142 42 12 3.0 98 20 5.7 1 44 3 7 56 54 57 83
  布吉納法索 15.2 23.7 37.5 147 45 15 3.0 89 22 6.2 -1 46 3 7 51 49 52 56
  維德角 0.5 0.7 0.9 83 30 5 2.5 28 120 3.5 -2 38 6 16 71 68 74 125
  象牙海岸 20.7 26.2 34.7 68 38 14 2.4 100 27 4.9 -2 40 2 5 52 50 53 64
  甘比亞 1.6 2.3 3.4 117 38 11 2.7 93 32 5.1 1 42 3 7 58 57 59 138
  迦納 23.9 33.7 48.8 104 32 10 2.2 71 45 4.3 0 40 4 10 59 58 59 100
  幾內亞 10.3 15.7 24.5 138 42 14 2.9 113 19 5.7 -6 46 3 7 54 52 55 42
  幾內亞比索 1.7 2.9 5.3 205 50 19 3.1 117 13 7.1 0 48 3 6 45 43 47 48
  賴比瑞亞 3.9 6.8 12.5 216 50 18 3.1 133 12 6.8 3 47 2 4 46 45 47 35
  馬利 12.7 20.6 34.2 169 48 15 3.3 96 15 6.6 -3 48 4 8 56 54 59 10
  茅利塔尼亞 3.2 4.5 6.4 99 35 9 2.7 77 22 4.8 1 40 4 10 60 59 62 3
  尼日 14.7 26.3 53.2 261 46 15 3.1 81 7 7.1 0 49 3 6 57 58 56 12
  奈及利亞 148.1 205.4 282.2 91 43 18 2.5 100 18 5.9 0 45 3 7 47 46 47 160
  塞內加爾 12.7 18 25.3 99 39 10 3.0 61 21 5.3 -2 44 4 9 62 60 64 64
  獅子山 5.5 7.6 10.9 99 48 23 2.5 158 8 6.1 -4 42 4 10 48 48 49 76
  多哥 6.8 9.9 14.1 108 38 10 2.8 91 38 5.1 0 43 3 7 58 56 60 119
  東非 301 440 641 113 41 15 2.5 81 28 5.4 0 44 3 7 49 48 50 47
  蒲隆地 8.9 15 28.3 220 46 16 3.0 107 16 6.8 7 45 3 7 49 47 50 318
  科摩洛 0.7 1.1 1.8 151 36 8 2.8 69 52 4.9 0 42 3 7 64 62 66 328
  吉布地 0.8 1.1 1.5 75 30 12 1.8 67 35 4.2 0 39 3 8 54 53 55 37
  厄立特里亞 5 7.7 11.5 129 40 10 3.0 59 44 5.3 2 43 2 5 57 54 59 43
  衣索比亞 79.1 110.5 147.6 87 40 15 2.5 77 27 5.3 0 43 3 7 49 48 51 72
  肯亞 38 51.3 65.2 72 40 12 2.8 77 39 4.9 -1 42 2 5 53 53 53 65
  馬達加斯加 18.9 28 41.6 120 38 10 2.8 75 38 5.0 0 44 3 7 58 57 60 32
  馬拉威 13.6 20.4 30.5 124 48 16 3.2 80 18 6.3 0 46 3 7 46 45 47 115

粗

出生率
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死亡率
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年中人口推計數

(百萬人)
人口年齡結構(%) 零歲平均
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2025年 2050年 15歲以下 65歲以上 計 男 女
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(‰)

2008年
年中人口

(百萬人)
  模里西斯 1.3 1.4 1.5 17 14 7 0.7 15.4 3,300 1.7 0 23 7 30 72 69 76 622
  馬約特 0.2 0.3 0.5 174 39 3 3.6 — — 4.5 5 42 2 5 74 72 76 500
  莫三比克 20.4 27.5 37.2 83 41 20 2.1 108 45 5.4 0 43 3 7 43 42 44 25
  留尼旺島 0.8 1 1.1 31 19 5 1.3 8 — 2.5 0 27 7 26 76 72 80 324
  盧安達 9.6 14.6 21.7 126 43 16 2.7 86 16 6.0 1 44 3 7 47 47 48 365
  塞席爾群島 0.1 0.1 0.1 37 18 7 1.0 11 — 2.2 6 23 8 35 72 67 77 191
  索馬利亞 9 14.3 23.8 166 46 19 2.7 117 12 6.7 3 45 3 7 48 47 49 14
  坦尚尼亞 40.2 58.2 82.5 105 38 15 2.3 75 24 5.3 -2 44 3 7 51 50 52 43
  烏干達 29.2 56.4 106 263 48 16 3.1 76 25 6.7 -1 49 3 6 48 47 48 121
  尚比亞 12.2 15.5 19.3 58 43 22 2.1 100 27 5.5 -3 46 2 4 38 38 37 16
  辛巴威 13.5 16 19.1 42 31 21 1.1 60 43 3.8 -1 40 4 10 40 40 40 34
  中非 122 189 306 151 43 14 2.8 97 20 6.1 0 46 3 7 51 48 52 18
  安哥拉 16.8 26.2 42.7 155 47 21 2.7 132 12 6.8 2 46 2 4 43 41 44 13
  喀麥隆 18.5 25.5 34.9 89 36 13 2.3 74 24 4.7 0 42 4 10 52 51 52 39
  中非共和國 4.4 5.5 6.5 47 38 19 1.9 102 25 5.0 -1 43 4 9 43 43 44 7
  查德 10.1 13.9 20.5 102 44 17 2.7 106 11 6.3 2 46 3 7 47 46 48 8
  剛果 3.8 5.6 8.8 130 37 13 2.5 75 22 5.3 -2 42 3 7 53 52 54 11
  剛果民主共和國 66.5 109.7 189.3 185 44 13 3.1 92 13 6.5 -1 47 3 6 53 49 55 28
  赤道幾內亞 0.6 0.9 1.4 132 39 10 2.9 91 28 5.4 0 42 4 10 59 59 60 22
  加彭 1.4 1.7 2.1 54 27 12 1.5 58 53 3.2 1 36 5 14 57 56 58 5
  聖多美普林西比 0.2 0.2 0.3 85 35 8 2.7 77 — 4.1 -2 42 4 10 64 63 66 164
  南非 55 59 62 12 24 16 0.8 48 90 2.8 0 33 4 12 49 48 50 21
  波札那 1.8 2.2 2.4 29 24 14 0.9 44 130 2.9 6 38 3 8 49 50 49 3
  賴索托 1.8 1.7 1.6 -11 27 25 0.2 91 45 3.5 -4 39 5 13 36 35 36 59
  納米比亞 2.1 2.3 2.1 3 25 15 1.0 47 170 3.6 1 41 3 7 47 48 47 3
  南非 48.3 51.5 54.8 13 23 15 0.8 45 110 2.7 0 32 4 13 50 48 52 40
  史瓦濟蘭 1.1 1 0.8 -33 31 31 0.0 85 120 3.8 0 41 4 10 33 33 34 65
美洲 915 1,080 1,258 37 18 7 1.2 18 420 2.3 0 26 9 35 75 72 78 22
北美 338 393 480 42 14 8 0.6 7 6,000 2.1 4 20 13 65 78 76 81 16
  加拿大 33.3 37.6 41.9 26 11 7 0.3 5.4 11,000 1.6 7 17 14 82 80 78 83 3
  美國 304.5 355.7 438.2 44 14 8 0.6 6.6 4,800 2.1 3 20 13 65 78 75 81 32
拉丁美洲／加勒比區 577 687 778 35 21 6 1.5 23 290 2.5 -2 30 6 20 73 70 76 28
  中美 150 180 203 35 22 5 1.7 22 320 2.5 -5 33 5 15 74 72 77 60
  貝里斯 0.3 0.4 0.5 57 27 4 2.3 18 560 3.1 -1 39 5 13 73 71 74 14
  哥斯大黎加 4.5 5.6 6.3 40 16 4 1.3 9.7 1,400 1.9 4 28 6 21 78 76 81 88
  薩爾瓦多 7.2 9.1 11.2 55 24 6 1.8 24 190 2.8 -1 34 5 15 71 68 74 343
  瓜地馬拉 13.7 20 27.9 104 34 6 2.8 34 71 4.4 -1 43 4 9 69 66 73 126
  宏都拉斯 7.3 9.8 12.4 69 27 5 2.2 23 93 3.3 -4 38 4 11 72 69 74 65
  墨西哥 107.7 123.8 131.6 22 20 5 1.6 19 670 2.3 -6 32 6 19 75 73 78 55
  尼加拉瓜 5.7 6.8 7.9 40 26 5 2.1 29 150 2.9 -7 38 4 11 71 68 74 44
  巴拿馬 3.4 4.2 5 46 20 4 1.6 15 270 2.4 0 30 6 20 75 73 78 45
  加勒比區 41 46 50 24 19 8 1.1 33 130 2.5 -3 28 8 29 71 69 74 174
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死亡率(1)

(‰)

2008年
年中人口

(百萬人)
  安地卡及巴布達 0.1 0.1 0.1 29 17 7 1.0 20 — 2.1 3 28 7 25 73 71 75 195
  巴哈馬 0.3 0.4 0.5 34 17 6 1.1 14 2,700 1.9 1 28 6 21 72 69 75 24
  巴貝多 0.3 0.3 0.3 -7 14 8 0.6 14 4,400 1.8 -1 22 12 55 76 73 79 650
  古巴 11.2 11.2 9.9 -11 10 7 0.3 5.3 1,400 1.4 -3 18 12 67 77 75 79 101
  多米尼克 0.1 0.1 0.1 -11 16 9 0.7 16 — 3.0 -5 29 10 34 75 72 77 97
  多明尼加共和國 9.9 12.1 14 42 24 6 1.8 32 230 3.0 -3 33 6 18 72 69 75 203
  格瑞那達 0.1 0.1 0.1 -10 19 7 1.2 17 — 2.1 -10 29 6 21 68 66 69 308
  瓜德羅普 0.4 0.5 0.5 21 15 7 0.8 8 — 2.1 0 24 11 46 79 75 82 246
  海地 9.1 11.7 15.1 65 29 11 1.8 57 44 4.0 -3 38 4 11 58 56 60 328
  牙買加 2.7 3 3.4 25 17 6 1.1 21 240 2.1 -6 30 8 27 72 70 75 245
  馬丁尼加 0.4 0.4 0.4 -13 13 7 0.7 6 — 1.9 0 22 12 55 80 76 83 368
  荷屬安地列斯 0.2 0.2 0.2 -4 14 7 0.7 5 — 2.0 17 23 10 43 75 71 79 249
  波多黎各 4 4.1 3.8 -5 12 8 0.5 9.2 2,900 1.7 -1 21 13 62 78 74 82 446
  聖克里斯多福 0.05 0.1 0.1 31 18 8 1.0 15 — 2.3 -6 28 8 29 70 68 72 184
  聖露西亞 0.2 0.2 0.2 30 15 7 0.8 19.4 — 1.7 6 28 7 25 73 71 76 317
  聖文森及格瑞納丁群島 0.1 0.1 0.1 -13 17 8 0.9 17.6 — 2.1 -8 29 7 24 72 70 74 284
  千里達 1.3 1.4 1.3 -1 14 8 0.6 24 1,400 1.6 -3 24 7 29 69 67 71 261
  南美 387 461 524 36 20 6 1.4 23 300 2.4 -1 29 6 21 73 69 76 22
  阿根廷 39.7 46.3 52.5 32 19 8 1.1 13.3 530 2.4 0 26 10 38 75 71 79 14
  玻利維亞 10 13.3 16.7 67 29 8 2.1 51 89 3.7 0 38 4 11 65 63 67 9
  巴西 195.1 228.9 259.8 33 20 6 1.3 24 370 2.3 0 28 6 21 72 69 75 23
  智利 16.8 19.1 20.2 20 14 5 0.9 8.8 3,200 2.0 0 25 8 32 78 75 81 22
  哥倫比亞 44.4 53.8 59.2 33 20 6 1.4 19 290 2.4 -1 30 5 17 72 69 76 39
  厄瓜多 13.8 17.5 20.4 48 26 6 2.0 25 170 3.1 -4 33 6 18 75 72 78 49
  法屬圭亞那 0.2 0.3 0.4 96 32 4 2.8 10.4 — 3.9 5 35 4 11 75 72 79 2
  蓋亞那 0.8 0.8 0.5 -29 21 9 1.2 48 90 2.7 -10 32 5 16 65 63 68 4
  巴拉圭 6.2 8 10.1 62 27 6 2.1 36 170 3.5 -2 36 5 14 71 69 73 15
  祕魯 27.9 34 39.3 41 21 6 1.5 24 140 2.6 -4 32 6 19 71 68 73 22
  蘇利南 0.5 0.5 0.5 -8 17 7 1.1 16 530 2.5 -7 30 7 23 69 66 73 3
  烏拉圭 3.3 3.5 3.7 11 14 9 0.5 10.5 2,100 2.0 -3 24 13 54 76 72 79 19
  委內瑞拉 27.9 34.9 41.1 47 25 4 2.1 16.5 610 2.6 0 31 5 16 73 70 76 31
亞洲 4,052 4,793 5,427 34 19 7 1.2 45 120 2.4 0 27 7 26 69 68 71 127
亞洲（不含中國） 2,728 3,317 3,990 46 23 7 1.5 51 90 2.8 0 31 6 19 68 66 69 122
  西亞 225 290 363 61 25 6 1.9 41 170 3.3 0 34 5 15 70 68 72 47
  亞美尼亞 3.1 3.3 3.3 7 15 9 0.5 26 980 1.7 -2 21 11 52 71 68 75 103
  亞塞拜然 8.7 9.7 11.6 34 18 6 1.2 12 670 2.3 0 24 7 29 72 70 75 100
  巴林 0.8 1 1.2 53 20 3 1.7 8 1,300 2.5 7 27 3 11 75 73 77 1,124
  賽普勒斯 1.1 1.1 1.1 2 12 7 0.6 6 6,400 1.5 10 18 11 61 78 75 80 115
  喬治亞 4.6 4.2 3.3 -28 11 10 0.1 16 1,100 1.4 -3 18 15 83 74 70 79 67
  伊拉克 29.5 43.3 61.9 110 34 10 2.4 94 72 4.6 -4 42 3 7 58 56 60 67
  以色列 7.5 9.3 11.2 49 21 5 1.6 3.5 7,800 2.9 2 28 10 36 80 79 82 338
  約旦 5.8 7.7 9.7 65 28 4 2.4 24 450 3.6 7 37 3 8 72 71 73 65



年中人口推計數

(百萬人)
人口年齡結構(%) 零歲平均

餘命(歲)
2025年 2050年 15歲以下 65歲以上 計 男 女

粗

出生率
(‰)

粗

死亡率
(‰)

人口密度

(人/平方公里)
人口老化

指數(3)世 界 各 國（地 區）
懷孕或生產

死亡風險

(死亡=1人)

總

生育率(2)

(人)

人口自然

增加率
(%)

 淨
遷徙率

(‰)

2008-2050年
人口推計

增加率(%)

嬰兒

死亡率(1)

(‰)

2008年
年中人口

(百萬人)
  科威特 2.7 3.6 4.8 80 21 2 1.9 8 9,600 2.6 8 24 2 8 78 77 79 150
  黎巴嫩 4 4.6 5 26 19 5 1.4 19 290 1.9 0 27 8 30 72 69 74 383
  阿曼 2.7 3.1 3.9 42 24 3 2.1 10 420 3.4 5 30 2 7 74 73 75 9
  巴勒斯坦 4.2 6.2 8.8 113 37 4 3.3 25 — 4.6 0 46 3 7 72 72 73 690
  卡達 0.9 1.1 1.4 48 17 2 1.5 7 2,700 2.6 36 23 1 4 75 74 76 84
  沙烏地阿拉伯 28.1 35.7 49.8 77 29 3 2.7 16 1,400 4.0 -5 38 2 5 76 74 78 13
  敘利亞 19.9 26.8 34 71 28 4 2.5 19 210 3.5 2 37 3 8 73 71 75 108
  土耳其 74.8 87.8 88.7 19 19 6 1.2 23 880 2.2 0 28 6 21 72 69 74 95
  阿拉伯聯合大公國 4.5 6.2 7.8 75 15 2 1.3 7 1,000 2.0 16 19 1 5 78 77 81 54
  葉門 22.2 35.2 55.8 151 41 9 3.2 77 39 6.2 -1 45 3 7 61 60 62 42
  中南亞 1683 2089 2605 55 25 8 1.7 61 61 3.0 0 33 5 15 65 64 65 156
  阿富汗 32.7 50.3 81.9 150 47 21 2.6 163 8 6.8 0 45 2 4 43 43 43 50
  孟加拉 147.3 180.1 215.1 46 24 7 1.7 52 51 2.7 -1 34 4 12 63 62 64 1,023
  不丹 0.7 0.9 1 45 30 7 2.3 40 55 3.6 2 32 5 16 66 66 67 14
  印度 1,149.3 1,407.7 1,755.2 53 24 8 1.6 57 70 2.8 0 32 5 16 65 65 66 350
  伊朗 72.2 88 100.2 39 20 5 1.4 32 300 2.1 -1 26 5 19 71 69 72 44
  哈薩克 15.7 17.1 17.4 11 21 10 1.0 29 360 2.5 1 27 8 30 66 61 72 6
  吉爾吉斯 5.2 6.5 8.1 54 24 7 1.6 50 240 2.8 -10 32 6 19 66 62 70 26
  馬爾地夫 0.3 0.4 0.5 73 19 4 1.6 16 200 2.2 0 32 5 16 73 72 73 1,040
  尼泊爾 27 36.5 48.7 81 29 9 2.1 48 31 3.1 -1 37 4 11 64 63 64 183
  巴基斯坦 172.8 228.9 295.2 71 31 8 2.2 75 74 4.1 -1 39 4 10 63 62 64 217
  斯里蘭卡 20.3 23.2 25.4 25 19 7 1.2 15 850 2.4 -2 27 6 22 71 67 75 309
  塔吉克 7.3 9.5 11.5 57 27 5 2.2 65 160 3.3 -2 38 4 11 67 64 69 51
  土庫曼 5.2 6.5 7.6 47 24 6 1.7 74 290 2.9 -3 35 4 11 62 58 67 11
  烏茲別克 27.2 33.3 37.6 38 24 7 1.7 48 1,400 2.7 -2 35 5 14 67 63 70 61
  南亞 586 709 826 41 20 7 1.4 31 130 2.5 0 29 6 21 70 68 72 130
  汶萊 0.4 0.5 0.6 67 19 3 1.6 7 2,900 2.0 3 30 3 10 75 72 77 66
  柬埔寨 14.7 20.6 30.5 108 26 8 1.8 67 48 3.5 0 36 4 11 62 59 66 81
  印尼 239.9 291.9 343.1 43 21 6 1.5 34 97 2.6 -1 29 6 21 70 69 72 126
  寮國 5.9 8.7 12.3 110 34 10 2.4 70 33 4.5 -3 44 4 9 61 59 63 25
  馬來西亞 27.7 34.6 40.4 46 21 5 1.6 9 560 2.6 1 32 4 13 74 72 76 84
  緬甸 49.2 55.4 58.7 19 19 10 0.9 70 110 2.2 0 27 6 22 61 58 64 73
  菲律賓 90.5 120.2 150.1 66 26 5 2.1 25 140 3.3 -2 35 4 11 69 66 72 302
  新加坡 4.8 5.3 5.3 10 11 5 0.6 2.4 6,200 1.4 37 19 9 47 81 78 83 7,013
  泰國 66.1 70.2 68.9 4 13 8 0.5 16 500 1.6 1 22 7 32 72 68 75 129
  東帝汶 1.1 1.7 3 179 42 11 3.2 88 35 6.7 0 45 3 7 60 59 61 73
  越南 86.2 100.1 112.8 31 17 5 1.2 16 280 2.1 -1 26 7 27 73 71 75 260
  東亞 1558 1705 1633 5 12 7 0.5 21 1200 1.6 0 19 9 47 74 72 76 132
  中國 1,324.7 1,476 1,437 8 12 7 0.5 23 1,300 1.6 0 19 8 42 73 71 75 139
   中國,香港 7 8 8.8 26 10 6 0.5 1.6 — 1.0 3 13 13 100 82 79 85 6,360
   中國,澳門 0.6 0.6 0.6 5 9 3 0.6 2 — 1.0 41 13 7 54 79 78 82 21,192
  日本 127.7 119.3 95.2 -25 9 9 0.0 2.8 11,600 1.3 0 13 22 169 82 79 86 338



年中人口推計數

(百萬人)
人口年齡結構(%) 零歲平均

餘命(歲)
2025年 2050年 15歲以下 65歲以上 計 男 女

粗

出生率
(‰)

粗

死亡率
(‰)

人口密度
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指數(3)世 界 各 國（地 區）
懷孕或生產

死亡風險
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總
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人口推計
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死亡率(1)

(‰)

2008年
年中人口

(百萬人)
  北韓 23.5 25.8 26.4 12 16 7 0.9 21 140 2.0 0 25 8 32 71 68 73 195
  南韓 48.6 49.1 42.3 -13 10 5 0.5 4 6,100 1.3 1 18 10 56 79 76 82 488
  蒙古 2.7 3.3 3.8 45 21 6 1.5 41 840 2.3 0 29 4 14 64 61 67 2
  台灣 23 23.9 21.6 -6 9 6 0.3 4.8 — 1.1 1 17.01 10 61 79 76 82 636
歐洲 736 726 685 -7 11 11 0.0 6 9,400 1.5 3 16 16 100 75 72 79 32
  北歐 98 108 117 19 12 10 0.3 4 7800 1.8 4 18 16 89 79 76 81 54
  海峽群島 0.2 0.2 0.1 -5 11 9 0.2 3.7 — 1.4 6 16 15 94 78 76 81 784
  丹麥 5.5 5.6 5.5 0 12 10 0.2 4 17,800 1.8 5 18 16 89 78 76 80 127
  愛沙泥亞 1.3 1.2 1.1 -18 12 13 -0.1 4.9 2,900 1.7 0 15 17 113 73 67 78 30
  芬蘭 5.3 5.6 5.7 8 11 9 0.2 2.7 8,500 1.8 3 17 17 100 79 76 83 16
  冰島 0.3 0.4 0.4 37 15 6 0.8 1.3 12,700 2.1 10 21 12 57 81 79 83 3
  愛爾蘭 4.5 4.9 5.1 13 16 6 0.9 3.1 47,600 2.1 15 20 11 55 79 77 82 64
  拉脫維亞 2.3 2.1 1.9 -16 10 14 -0.4 7.6 8,500 1.5 0 14 17 121 72 66 77 35
  立陶宛 3.4 3.1 2.9 -14 10 14 -0.4 5.9 7,800 1.4 -2 15 16 107 71 65 77 51
  挪威 4.8 5.6 6.6 38 12 9 0.4 3.1 7,700 1.9 8 19 15 79 80 78 83 12
  瑞典 9.2 9.9 10.4 13 12 10 0.2 2.5 17,400 1.9 6 17 18 106 81 79 83 20
  英國 61.3 68.8 76.9 26 13 9 0.3 4.9 8,200 1.9 3 18 16 89 79 77 81 252
  西歐 188 191 187 0 10 9 0.1 4 11000 1.6 1 16 18 113 80 77 83 170
  奧地利 8.4 8.8 9.5 14 9 9 0.0 3.7 21,500 1.4 4 15 17 113 80 77 83 100
  比利時 10.7 10.8 11 2 12 10 0.2 3.7 7,800 1.7 5 17 17 100 80 77 82 350
  法國 62 66.1 70 13 13 8 0.4 3.6 6,900 2.0 1 18 17 94 81 78 85 113
  德國 82.2 79.6 71.4 -13 8 10 -0.2 3.9 19,200 1.3 1 14 19 136 79 77 82 230
  列支敦斯登侯國 0.04 0.04 0.04 17 10 6 0.4 2.6 — 1.4 3 17 12 71 80 79 82 225
  盧森堡 0.5 0.5 0.6 29 11 8 0.3 4.4 5,000 1.6 12 18 14 78 80 78 83 189
  摩納哥 0.03 0.04 0.04 9 25 16 0.9 — — — 8 13 22 169 — — — 34,000
  荷蘭 16.4 16.9 16.8 2 11 8 0.3 4.4 10,200 1.7 1 18 15 83 80 78 82 396
  瑞士 7.6 8.1 8.1 6 10 8 0.2 4 13,800 1.5 1 15 16 107 82 79 84 185
  東歐 295 272 231 -22 11 14 -0.3 9 3500 1.4 1 15 14 93 69 64 75 16
  白俄羅斯 9.7 9 7.7 -20 11 14 -0.3 6 4,800 1.4 6 15 15 100 70 63 76 47
  保加利亞 7.6 6.6 5 -35 10 15 -0.5 9.2 7,400 1.4 0 13 17 131 73 69 76 69
  捷克共和國 10.4 10.2 9.4 -9 11 10 0.1 3.1 18,100 1.4 8 14 15 107 77 74 80 132
  匈牙利 10 9.6 8.9 -11 10 13 -0.4 5.9 13,300 1.3 1 15 16 107 73 69 77 108
  摩爾多瓦 4.1 3.8 3.2 -23 11 12 -0.1 12 3,700 1.3 -1 18 10 56 69 65 72 122
  波蘭 38.1 36.7 31.4 -18 10 10 0.0 6 10,600 1.3 -1 16 14 88 75 71 80 122
  羅馬尼亞 21.5 19.7 17.1 -20 10 12 -0.2 12 3,200 1.3 0 15 15 100 71 68 75 90
  俄羅斯 141.9 129.3 110.1 -22 12 15 -0.3 9 2,700 1.4 2 15 14 93 67 60 73 8
  斯洛伐克 5.4 5.2 4.7 -12 10 10 0.0 6.1 13,800 1.2 1 16 12 75 74 70 78 110
  烏克蘭 46.2 41.7 33.4 -28 10 16 -0.6 11 5,200 1.3 0 14 16 114 68 62 74 77
  南歐 155 156 150 -3 10 9 0.1 5 9400 1.4 9 15 18 120 79 76 82 117
  阿爾巴尼亞 3.2 3.5 3.6 11 13 6 0.7 8 490 1.6 -3 27 8 30 75 72 79 113
  安道爾 0.1 0.1 0.1 -4 10 3 0.7 2.5 — 1.2 26 15 12 80 — — — 182
  波士尼亞赫塞哥維納 3.8 3.7 3.1 -20 9 9 0.0 8 29,000 1.2 0 18 13 72 74 71 77 75



年中人口推計數

(百萬人)
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2008年
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(百萬人)
  克羅埃西亞 4.4 4.3 3.8 -14 9 12 -0.3 5.7 10,500 1.4 2 16 17 106 76 73 79 78
  希臘 11.2 11.3 10.8 -4 10 9 0.1 3.7 25,900 1.4 4 14 19 136 79 77 81 85
  義大利 59.9 62 61.7 3 9 10 0.0 4.2 26,600 1.3 8 14 20 143 81 79 84 199
  科索夫(4) 2.2 2.7 3.2 45 21 7 1.4 33 — 2.5 — 33 6 18 69 67 71 201
  馬其頓(5) 2 2 1.7 -15 11 10 0.2 13 6,500 1.5 0 20 11 55 74 71 76 80
  馬爾他 0.4 0.4 0.4 -6 10 8 0.2 3.6 8,300 1.4 5 17 14 82 79 77 81 1,304
  蒙特內哥羅 0.6 0.6 0.6 -4 12 10 0.3 11 — 1.6 -1 20 13 65 73 71 75 45
  葡萄牙 10.6 10.5 9.3 -12 10 10 0.0 3.5 6,400 1.3 1 15 17 113 79 75 82 115
  聖馬利諾 0.03 0.04 0.04 13 10 7 0.3 3.3 — 1.2 10 15 16 107 82 80 85 507
  塞爾維亞 7.4 6.7 5.8 -21 10 14 -0.4 7.4 4,500(6) 1.4 0 16 17 106 73 71 76 95
  斯洛維尼亞 2 2.1 1.9 -7 10 9 0.1 3.1 14,200 1.4 6 14 16 114 78 74 81 100
  西班牙 46.5 46.2 43.9 -6 11 9 0.2 3.7 16,400 1.4 16 14 17 121 80 77 83 92
大洋洲 35 42 49 40 18 7 1.1 25 160 2.4 5 25 10 40 76 73 78 4
  澳大利亞 21.3 24.7 28.1 32 14 7 0.7 4.7 13,300 1.9 9 19 13 68 81 79 84 3
  密克羅尼西亞聯邦 0.1 0.1 0.1 21 26 6 2.0 40 — 4.1 -17 37 4 11 67 67 67 154
  斐濟 0.9 0.9 0.9 8 21 6 1.5 17 160 2.6 -7 31 5 16 68 66 71 47
  法屬波里尼西亞 0.3 0.3 0.4 34 18 4 1.3 6.8 — 2.2 1 28 5 18 75 73 77 66
  關島 0.2 0.2 0.2 38 19 4 1.5 10.7 — 2.6 2 29 6 21 78 75 82 322
  吉里巴斯 0.1 0.1 0.2 99 27 9 1.8 52 — 3.5 0 36 4 11 61 59 63 134
  馬紹爾群島 0.1 0.1 0.1 101 38 6 3.2 23 — 4.4 -16 41 2 5 66 64 67 294
  諾魯 0.01 0.01 0.02 49 31 10 2.1 42 — 3.4 -18 39 1 3 55 53 58 479
  新喀里多尼亞 0.2 0.3 0.4 46 18 5 1.3 7 — 2.3 5 28 7 25 76 73 80 13
  紐西蘭 4.3 4.9 5.5 28 15 7 0.8 5 5,900 2.2 1 21 13 62 80 78 82 16
  帛琉 0.02 0.02 0.03 27 13 7 0.6 20 — 1.9 2 24 6 25 71 69 73 44
  巴布亞紐幾內亞 6.5 8.6 11.2 73 31 10 2.1 62 55 3.9 0 40 2 5 57 54 60 14
  薩摩亞 0.2 0.2 0.2 14 29 6 2.4 20 — 4.4 -11 41 4 10 73 72 74 66
  索羅門群島 0.5 0.7 1 88 34 8 2.6 48 100 4.5 -2 39 3 8 62 62 63 18
  東加 0.1 0.1 0.1 -27 26 6 2.0 12 — 3.7 -17 35 6 17 71 70 72 136
  吐瓦魯 0.01 0.01 0.02 74 26 10 1.6 35 — 3.7 -8 36 6 17 64 62 65 399
  萬那杜 0.2 0.4 0.5 109 31 6 2.5 27 — 4.0 0 41 3 7 67 66 69 20
附註：(1)  每千名出生嬰兒之死嬰數。以小數點顯示者代表為國家登計統計數，餘表示倒推估計數；以斜體字顯示者代表每年死嬰數低於50人，即每年人數變動大。

　　　(2) 一婦女終其一生所生育之平均嬰兒數。

　　　(3) 人口老化指數＝65歲以上人口／0-14歲人口×100。
　　　(4) 科索夫於2008年2月17日宣布脫離塞爾維亞而獨立，但塞爾維亞尚未承認其獨立。

　　　(5) 前南斯拉夫共和國。

　　　(6) 含科索夫。

　　　— 指無資料或資料不適用。

　　　 *  2002年以前的資料以斜體字表示。

資料來源：(1)臺灣資料係依據行政院經濟建設委員會出版之「中華民國臺灣97至145年人口推計」之臺閩地區數據。

　　　　　(2)其他國家或地區資料係摘錄Population Reference Bureau出版之「2008 World Population Data Sheet」。
　　　　　(3)人口老化指數為本文依據前述資料來源之數據計算。


