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嘉義縣衛生局關心您

創新服務實現健康嘉義

醫療車

智慧聯合照護

骨鬆AI升級

FLS認證

運動+營養

抵嘉顧健康

醫療車

智慧聯合照護

骨鬆AI升級

FLS認證

運動+營養

抵嘉顧健康
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嘉義縣衛生局關心您

24.03%

65歲以上人口比例

7.78年
不健康餘命

197村
缺乏醫療資源 (無醫村)

114年11月
來源：嘉義縣政府民政處
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來源：衛生福利部 來源：健保署

行動醫療 萌芽

行動醫療1.0

2003年
完成首部行動醫療車

創新再造品質提升

行動醫療2.0

2010年
完成3+1行動醫療

嘉義縣高齡健康新挑戰



嘉義縣衛生局關心您

突破地理障礙，縮短醫療差距

打造醫療車 升級行動醫療3.0

每月巡迴16村里：180場/年

雙能量X光骨質密度檢查 (DXA)

數位X光機影像拍攝
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智慧科技健康嘉義

行動醫療3.0

2022年

啟用全國首創綠能醫療專車

智慧科技健康嘉義



嘉義縣衛生局關心您

骨鬆肌少篩檢面臨的問題

篩檢

治療
社區
支持

1.交通不便
2.醫療資源稀缺
3.導致高齡民眾就醫率低

偏鄉醫療不足 1.醫院、衛生所、社區
資源分散

2.缺乏整合平台

跨域合作待整合

1.缺乏完整追蹤機制
2.高風險族群容易失聯

追蹤率低 1.骨鬆衛教師、運動指導
員、營養師有限

2.無法提供完整照護

後端照護人才不足
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預估31,847人患有骨鬆(來源：國健署)
預估47,092人屬肌少族群(來源：嘉義縣社
區民眾衰弱現況及其相關因素分析研究)

骨鬆 / 肌少症高風險人

79K+



嘉義縣衛生局關心您

骨鬆肌少智慧聯合照護計畫

公私協力
跨單位整合產、官、學各界資源

專業注入 ×社區共融

智慧科技 ×雲端平台

骨鬆肌少
高風險

運動營養班

國際
專業認證

聯合
照護平台

智慧AI
篩檢

先進技術

實務應用

社區合作 即時連結4大創新
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國際骨鬆基金會

長庚醫療法人
台塑汽車公司
柏瑞醫、宏碁智醫

王長庚公益信託
慶寶基金會
長庚大學

南華大學



嘉義縣衛生局關心您

導入AI科技 篩檢智慧化

01

02

03

問卷評估
Q-Check檢查

X光檢查
AI判讀骨質密度

再檢測 再檢測

雙能量X光骨質
密度檢查(DXA)

問卷評估及檢查

1. 1分鐘骨鬆風險評估表
2. 肌少症篩檢評估表
3. 多功能身體組成分析檢查

(QCHECK)

X光檢查
AI判讀骨質密度

1. 拍攝髖部X光
2. T值-2.5進入DXA
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建置骨鬆肌少普篩



嘉義縣衛生局關心您

篩檢醫療保健一條龍全國首創

智慧化
快速篩檢

進階
確診

分級
管理 完善

照顧

行動醫療服務

肌少症篩檢 (Q check) AI快篩 (T值-2.5以下)

雙能量X光
骨質密度檢查(DXA)

骨鬆肌少高風險者

骨鬆骨折聯合照護

衛生所 醫院

骨鬆高風險
1. 髖骨骨折風險 > 3.0%
2. 主要骨鬆性骨折風險 > 20%
3. DXA BMD T -2.5
4. 停經後曾發生低能量骨折

肌少症
1. 跌倒量表 > 4分
2. 肌少症篩檢 < 10分
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嘉義縣衛生局關心您

建置網絡平台 照護資訊化

▶醫院用藥◀
骨科醫師診斷確認，提供適切的治療與用藥指導

▶衛生所追蹤◀
18鄉鎮市衛生所負責個案追蹤管理，確保個案獲得照護

▶運動營養1+1◀
個案在社區接受運動指導與營養諮詢，提升整體健康狀況

◀ 骨鬆肌少聯合照護系統平台
▶

▶服務流◀
行動醫療

▶資訊流◀
紙本問卷、資料匯入
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◀骨鬆肌少聯合照護系統平台▶

智慧照護 = 醫院×衛生所×社區



嘉義縣衛生局關心您

• 運動：大重量阻力訓練、複合式健走/太極八段錦、自主練習

• 營養：營養師進行營養指導評估、課後飲用乳清蛋白營養品

運動+營養雙管齊下

• 每堂2小時、一週3堂，共12週課程

• 16鄉鎮市各開一班，深入基層

密集專業課程

• 收案對象：骨鬆肌少篩檢風險者

• 課程前測、結訓後測：高齡科技體適能、 KFORCE 肌力檢測

專業收案與評估

自
主
訓
練

複
合
式
健
走

營
養
指
導

太
極
八
段
錦

大
重
量
阻
力

訓
練
課
程

增加肌力
強化肌肉組織與功能，預防肌少症

提升骨質密度
有效防止骨鬆惡化，降低骨折風險

增強平衡感
全面降低跌倒風險，提升生活品質
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照護分級化
全國首創 骨鬆肌少高風險運動營養班

運動營養 １ １+



嘉義縣衛生局關心您

運動營養
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大重量阻力訓練

太極八段錦複合式健走

１ １+

營養介入



嘉義縣衛生局關心您

大重量阻力訓練

藉由負重訓練刺激肌力、
骨質、結締組織，並使
肌肉再生

複合式健走

透過有氧運動訓練身體
心肺功能及下半身肌力，
提升肌耐力

太極八段錦

由八種肢體運動和氣息
調理，提升身體柔軟度
與平衡

自主練習

觀看「在厝顧健康」
培養規律運動習慣

多元運動項目
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https://www.youtube.com/watch?v=ZKlBbL1hGrg&list=PLDNtk72P81xkvStZPynmiGkuotYIqMbiO&index=6
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布建全縣營養示範點

「營養灶咖」餐點示範
「輕鬆補充1000鈣」

互動遊戲

• 全縣衛生所設立「營養灶咖」，傳遞健康飲食觀念
• 多樣化飲食衛教課程，互動式教學加深觀念。

飲食紅綠燈，聰明挑食材
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嘉義縣衛生局關心您

與國際接軌 照護專業化

1 國際骨鬆骨折聯合照
護(FLS)

2 基層醫護專業化 衛生所100%
認證

3

15

全台唯一全縣衛生所獲FLS國際認證

受邀刊登國際骨質疏
鬆症基金會(IOF)電子
期刊

4

網址： https://online.flippingbook.com/view/3018444/
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112年
導入髖部 X 光骨密AI影像判讀

114年
升級胸部 X 光骨密AI影像判讀

無AI分析平均每場服務 54.3 人

導入髖部AI平均每場服務 66.5 人 66.5 人

升級胸部AI平均每場服務 83.1 人

平均每場服務人數增加 12.2人 16.6 人

AI升級 篩檢效益再提升

112-114年12月
篩檢總人數
節省支出 36,589,000元

36,589 受益民眾總數 42% 高風險檢出率
檢測出高風險者
14,845位

100% 持續照護率

所有個案均獲追蹤照護
轉介醫院評估用藥 570 位
衛生所持續照護 14,275位

⚫ 輕度風險個案 衛生所個案追蹤＋營養指導、社區運動課程＋定期健康檢測與評估

⚫ 中度風險個案 衛生所個案管理＋參加骨鬆肌少高風險運動營養班

⚫ 高度風險個案 轉介就醫＋評估用藥治療

增加判讀精準 降低民眾輻射接觸 提升篩檢效率

分級管理
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嘉義縣衛生局關心您

骨鬆肌少高風險運動營養班

介入成效

整體體重下降117公斤
身體質量指數(BMI)下降34.65

體脂下降115.7公斤
體脂肪率(PBF)下降92

全身肌肉量增加65.25公斤
肌肉質量指數(SMI)增加10.2

• 營養師示範教學，提升骨質疏鬆症飲食的認知程度

• 提升心肺耐力與柔軟度，改善心跳效率及發力狀況
• 身體更平衡穩定，體能與活動力皆全面提升

336人
1

113年參與學員數

平均年齡68.2歲

課程滿意度

學員對課程安排、講師、健康等調查

96%
2
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57歲，因跌倒導致
腰椎斷裂
初始骨質腰椎值-4.1，
嚴重骨質疏鬆

參加12周運動營養
課程前
疼痛嚴重，日常活
動受限

課程期滿後
腰椎值改善至-3.2，
身體疼痛明顯減輕，
在家持續做核心運動

獲邀縣長年終演說會
現身說法，獲得與會
者肯定與鼓勵

真實故事 翻轉骨鬆人生
佳心學員的康復奇蹟

學員上課情形 縣長年終演說會及學員現身說法
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政府 有心

民眾 有感

健 康 嘉有

政策推動的目的
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健康在「嘉」 活躍老化

01

04

03

02

05

縮短不健康餘命

行動醫療巡迴篩檢 提升民眾對骨鬆及
肌少症認知

預防延緩失能
高風險個案
聯合照護
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嘉義縣衛生局關心您

2. 智能

⚫ AI骨鬆快篩

⚫ Q-Check肌少檢查
⚫ DXA骨質檢測

3. 認證

⚫ 全台第一衛生所級國際認證(FLS)

⚫ 專業課程精進
⚫ 提升照護品質

1. 協作

⚫ 骨鬆肌少聯合照

護系統平台
⚫ 串聯衛生所及本
縣3大醫院

⚫ 民眾就醫更便利

協作
Cooperation

智能
Computing

認證
Certification

建立
在地標竿

全國可複製模式
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結論
從嘉義出發 打造台灣 3C 整合骨鬆照護新模式



嘉義縣衛生局關心您 22

創新嘉義健康新未來
骨鬆肌少聯合照護
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政府服務獎參賽

縣內評比(簡報)，爭取縣內優勝

縣內評比簡報撰寫重點以能表達清楚該計畫重點為主
(含創新亮點、執行成效、未來展望、擴散應用)

局處提案準備

1. 選定主題，政策從問題出發
2. 盤點既有資源、可連結項目
3. 資源跨部門整合(產官學民)

4. 導入新創技術
5. 把策略進行分類
6. 各段契合評審重點
7. 提早準備，前一年即開始，就有機會拍攝
影片或是有時間整理資料

局處提案

縣內評比

中央審查

中央實地訪查(含簡報)
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各階段準備架構
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局處提案

縣內評比

中央審查

中央實地訪查(含簡報)

中央審查

書面資料依據縣內聘請之專家委員評審意見再修正，全國
評比以書面資料審核，所以書面資料內容撰寫要著重首創
案例、公私協力、在地化

中央實地訪查(含簡報)

實地訪查時，分為簡報、訪視服務現場體驗、委員答詢
1. 場地：場地要在公部門、有封閉會議空間(注意場地乾淨與
舒適、麥克風、簡報投影效果、座位安排)

2. 簡報(20分鐘)：
(1) 聚焦創新服務策略與措施，及重點服務績效
(2) 直接講重點，製作影片介紹服務流程，讓委員加深印象

3. 訪視服務現場體驗(55分鐘)

(1) 訪視動線各關卡流暢，並契合簡報主題
(2) 公私協力單位現場協助解說委員疑問
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政府服務獎參賽
各階段準備架構
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縣內評比 VS 實地訪視

縣內評比簡報

• 依參獎申請書製作簡報(內容制式)

• 內容：機關簡介、服務內容、
推動成效、未來努力方向

實地訪視簡報

• 聚焦於創新服務策略、重點服務績效
• 圖示化、流程圖化、影片化
• 減少純文字描述

實地訪視流程

• 結合篩檢現場，介紹參獎服務模式
及體驗
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心態決定成敗

保持平常心，不要有壓力，重點在於努力準備
的過程用心付出。

1
找到適合的方法

1 .每天累積內容，用最適合自己的時間及節
奏準備。

2. 過1-2天再重新檢視內容，就會發現有春天。
3. 簡報準備的重點：先撰寫骨架(確認簡報架

構)，再去長肉(內容補充)

2

尋求協助與支持

1. 主管的支持
2. 聘請老師指導
3. 尋找專業美編簡報人員協助，提升簡報美感

3

準備過程心得

成功關鍵在於方法、心態與堅持的結合，腳踏實地、有策略地努力

26

過程紀錄

執行計畫期間，
多拍照、影片，
當作撰寫素材

4

跨單位合作
公私協力

機關、社區、公司、
學校、醫院等單位
→建立共融關係

5

(跨機關合作)
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1.符合投稿主題 (社會創新共融、數位創新加值) 的要點
2.題目可以完稿後再決定，運用諧音創造出特殊性
3.評比規則，反覆思考評分標準

4.民眾有感，對大眾有益處、內容要更豐富
5.社會創新共融：跨機關合作(公私協力)

6.從痛點出發，發現問題、策略具體(條例式)

7.創新性、好的擴散、永續性
8.有限的資源下做最大效用(CP值最高)

9.可以讓人學習的部分

提醒與感想

相信自己有能力，勇敢跨出第一步
27
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——證嚴法師 靜思語

信念的支持
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能忍而不計較，

則再大的困難也能克服
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感謝聆聽
敬請指教
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